
ALTRI GIORNI DELL’ANNO A DIGIUNARE 
 
 

Calendario dei giorni di digiuno surrogatorio  

Secondo Abou Saïd Il Messaggero di Dio (psl) ha detto: Ogni volta che qualcuno digiuna un giorno per amore di Dio, Dio allontana a causa da 
questo giorno il suo viso del fuoco di L'inferno di una distanza uguale a ciò che si percorre in settanta anni."  

Affinché beneficiamo di questa misericordia di Dio accordata ai digiunatori, vi ricordiamo i digiuni surrogatori e le loro date rispettive, secondo il 
calendario gregoriano. 

  

 

 

 

I dieci migliori giorni del mese di DHUL HIJJA(dodicesimo ed ultimo mese dell’anno) 

Primo giorno Mercoledì 18 Novembre 2009 

Secondo giorno Giovedì 19 Novembre 2009 

Terzo giorno  Venerdì 20 Novembre 2009 



Quarto giorno Sabato                      21 Novembre 2009 

Quinto giorno Domenica 22 Novembre 2009 

Sesto giorno Lunedì 24 Novembre 2009 

Settimo giorno Martedì 25 Novembre 2009 

Ottavo giorno Mercoledì 26 Novembre 2009 

Nono giorno Giovedì 27 Novembre 2009 

Decimo giorno  Venerdì 
                   28 (Ultimo giorno e festa dell’Aid el Kaber (3) “TABASKI”)  Ci 

rompe il digiuno dopo la preghiera dell’Aid el kaber . 

 

Il Profeta (PSL), dice a proposito di questi dieci giorni: “Non ci sono giorni in cui le buone opere sono gradite da Dio meglio tanto quanto i primi dieci 
giorni di DHUL HIJJA. Anche la guerra santa(1)? Gli chiese. 
Anche la guerra santa, rispose il profeta (psl), salvo nel caso di un combattente che parte con tutta la sua fortuna per la guerra santa e che non 
ritorna”.( Boukhari)(2) 
 

Il digiuno dei tre giorni di ogni mese lunare 
 

Ottobre Domenica 04 Lunedì 05 Martedì  06 2009 



Novembre Lunedì 01 Martedì 02 Mercoledì 03 2009 

Dicembre Martedì 30 Novembre Mercoledì 01 giovedì 02 2009 

 

Secondo Abdullah Ibn Amr, il messaggero di Dio (psl) ha detto: “Il digiuno dei tre giorni di ogni mese è come digiunare sempre” E Secondo Ibn 
Abass, il messaggero di Dio digiunava assiduamente i giorni dei tredici, quattordici e quindici di ogni mese lunare anche quando era in viaggio." (Per 
Annassa'i)  

Il digiuno del lunedì e giovedì 

Secondo Abu Hurayra, il messaggero di Dio ha detto: Le opere sono presentate il lunedì e giovedì a Dio ed amo molto che le mie opere siano 
presentate mentre digiuno."  

Secondo Aisha la sposa del profeta (psl), il messaggero di Dio teneva a digiunare il lunedì ed il giovedì. 
Il digiuno del nono e del decimo giorno di Muharram (Primo mese dell’anno) 

 

Nono giorno Sabato 26 Dicembre 2009 

Decimo giorno Domenica 27 Dicembre 2009 

Ibn Abbas riporta che il messaggero di Dio ha digiunato il decimo giorno di Muharram e ha ordinato di digiunarelo. (URA)  

Secondo Ibn Abbas il messaggero di Dio ha detto: “Se sono ancora in vita l'anno prossimo, digiunerò sicuramente il nono giorno di Muharam”. 
(Moslem,) 



Merito del digiuno - Merito del digiuno - Merito del digiuno - Merito del digiuno 

 Secondo Abu Hureira, il messaggero di Dio ha detto: " Tutte le opere del figlio di Adamo si vedono aumentare al valore del suo contenuto.La buon 
azione è pagata da dieci a sette cento volte il suo valore. Dio esaltato dice: Salvo il digiuno. È per Me e sono Io che ne dà la ricompensa. Rinuncia a 
causa di Me ai suoi desideri carnali ed al  mangiare.. Il digiunatore a due gioie:  Una volta quando rompe il suo digiuno ed un'altro quando incontra 
il suo signore. Il cattivo alito del digiunatore a certamente per Dio un migliore odore che il muschio”. 

  NB: Queste Date sono delle stime, il calendario Lunare che è variabile (29 o 30 giorni) questi giorni potrebbero stati spostati di più o meno di un 
giorno. 
 

Che la pace di Dio sia su noi tutti che Allah gradisce le nostre preghiere ed i nostri digiuni. 

(1) Il jihâd è lo sforzo che deve compiere qualsiasi musulmano per lottare contro sé stesso, le inclinazioni del suo 
animo, contro il suo egoismo ed i suoi istinti, contro il lʻorgoglio e la passione mondana . Il  jihâd è la lotta interna 
che il musulmano conduce contro l'invidia e la gelosia, la menzogna, l' adorazione qual che sia, che gli impedisce a 
adorare Dio. Si parla anche di lotta contro le volontà del diavolo che tenta di allontanare i credenti del suo Creatore. 
il jihâd o guerra santa in islam riguarda soltanto un atteggiamento d' autodifesa legittima di fronte ad 
un'aggressione o di un attacco contro la fede musulmana. 

 

(2) Bukhari (arabo: الجعفي البخاري المغيره بن ابراهيم بن اسماعيل بن محمد الله عبد ابو , Abū ʿAbd Allāh Muhammad ibn Ismāʿīl ibn 
Ibrāhīm ibn al-Mughīra al-Bukhārī al-Juʿfī ; Bukhara, 20 luglio 810 – Khartank, 1 settembre 870) fu il più famoso e 
autorevole tradizionista musulmano. 
 

 
Il mausoleo di Bukhari a Samarcanda, Uzbekistan. 



Nato il 13 shawwāl 194 E. e morto il 1° shawwāl 256 E., Bukhari fu un precocissimo studioso di hadith e si dice che 
avesse cominciato a studiarli fin dall'età di 10 anni. 
Al di là del pellegrinaggio islamico adempiuto in età adolescenziale a Mecca in compagnia della madre e di un 
fratello, il suo talab al-ʿilm ("ricerca della conoscenza") - il percorso formativo cioè dedicato all'acquisizione delle 
diverse tradizioni che compongono la Sunna del profeta Maometto, dei suoi Compagni e Seguaci e, in genere, dei 
musulmani di buona fama e scienza - lo portò tra l'altro a percorrere l'Egitto, il Khorasan, la Transoxiana e la Siria. 
Il frutto del suo enorme lavoro fu l' al-Jāmiʿ al-Sahīh ("La sana raccolta", "La raccolta corretta", in arabo الجامع 
 che senza alcun dubbio costituisce la più importante opera religiosa islamica composta da un essere ,(الصحيح
umano (anche se nel Maghreb gli si preferisce di pochissimo l'omonimo lavoro di Muslim ibn al-Hajjaj), dal 
momento che i musulmani credono che il Corano sia letterale "parola di Dio" (kalimat Allāh). 
Il Sahih ospita circa 600.000 tradizioni - tutte considerate sommamente affidabili, tanto da far legge qualora non 
debbano cedere il passo al prioritario dettato coranico col quale peraltro sono totalmente consonanti - a loro volta 
suddivisi in 3.450 bāb (lett. "porta", ma qui nel senso di "capitoli"). 
È tale l'autorevolezza del loro sistematizzatore che è pressoché impossibile annoverarlo fra i seguaci di questa o 
quella scuola giuridica (madhhab). 
Tra i suoi esegeti, i più importanti furono senz'altro al-Qastallani (1448-1517) e Ibn Hajar al-Asqalani (1372-1449) 
coi loro lavori intitolati Irshād al-sārī fī sharh al-Bukhārī ("La guida del nottambulo nel commento di Bukhārī") e 
Fath al-bārī bi-sharh Sahīh al-Bukhārī ("La vittoria del Creatore nel commento a Bukhārī"), anche se assai noti 
sono pure i commenti di Abū Muhammad Mahmūd b. Ahmad al-ʿAynī… ( wikipedia) 

 

(3) Festa del Sacrificio , come tutte le feste islamiche, é strettamente correlata al cambio della luna. Questa 
festa ha la durata di alcuni giorni ed é la più importante dellʻIslam, simbolo di sottomissione totale di Abramo e, 
per estensione, di tutti i credenti in Dio (Allah). Ha luogo il 10° giorno del Dhou Hijja, ultimo mese del calendario 



musulmano e segna la fine del pellegrinaggio alla Mecca. Secondo il Corano, Abramo, inviato di Dio, 
obbedendo ad un comandamento divino, si apprestoʼ a sacrificare il suo unico figlio, Ismaele, nato dalla sua 
unione con Hajar, una ex serva della sua prima moglie Sarah, quando lʼArcangelo Gabriele sostituiʼ, nel momento 
dellʼuccisione, un montone a Ismaele. Questo avvenimento é situato in prossimità della Mecca e, per 
sottomissione a Dio 


